
Il pidocchio  e’ un parassita che vive e si riproduce esclusivamente sulla 

testa dell’uomo

1) Non vola, non salta

2) Si nutre di sangue (insetto ematofago) 

3) Lontano dalla testa vive al massimo 2-3 giorni
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Avere i pidocchi non è indice di cattiva igiene 

1) Non hanno preferenze per capelli:  puliti o sporchi, lisci o ricci, 

lunghi o corti. Anche se i capelli  sporchi ostacolano la discesa del 

pidocchio  dal capello al cuoio capelluto, impedendogli di nutrirsi.                

2) Non hanno preferenza di sesso, stato sociale ( ricchi o poveri)  o 

stagione.
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La malattia si trasmette da bambino a bambino, ma talvolta anche in 

maniera indiretta attraverso utensili

1) Per contatto diretto (testa - testa)

2) Più raramente, in modo indiretto  attraverso il contatto con  

spazzole, fermagli per capelli, scambio di pettini, cappelli, sciarpe, 

cuscini, etc. 
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Non vive più di 6 - 7 settimane in testa e spesso non è da solo 

1) Il ciclo vitale dura 6-7 settimane in totale, 3-4 settimane allo stadio 

adulto, il maschio muore dopo l’accoppiamento

2) La femmina deposita mediamente 5 -10 uova o lendini al giorno, 

circa 300 in totale nel suo ciclo vitale, attaccate all’emergenza del 

capello mediante  sostanza collosa ( materiale chitinoso). Ecco 

perché le uova si schiudono a determinate temperature ed umidità.
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Il prurito è il sintomo caratteristico  

1) Il prurito non è precoce ed è il risultato di una reazione allergica alla 

saliva del pidocchio e si manifesta caratteristicamente dopo 2 

settimane 

2) Il bambino può essere asintomatico
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La diagnosi è semplice : esaminare la testa, in modo particolare la nuca 

e la zona dietro alle orecchie e se si notano dei piccoli insetti che 

camminano o la presenza di lendini vitali( uova) 

1) Meglio usare una lente d’ingrandimento e una luce intensa diretta

2) Utilizzare sempre un  pettine fitto di metallo a denti stretti per la 

ricerca delle lendini

3) Più semplice cercarli con i capelli umidi

4) Le lendini a più di 1 cm da cuoio capelluto non sono vitali
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Anche gli adolescenti e gli adulti possono essere affetti da pediculosi
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E’ inutile tagliare i capelli a zero

1) Teoricamente tale pratica potrebbe impedire il moltiplicarsi del 

pidocchio ma non la infestazione 
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Il bambino può essere riammesso a scuola, anche il mattino successivo 

al primo trattamento

1) Dopo il primo trattamento la quasi totalità dei pidocchi è uccisa e 

quindi le possibilità di contagiare qualcuno si riduce drasticamente 

tanto da poter concedere il rientro senza interruzioni. Circolare N°4 

del 13-03-1998
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La pediculosi non trasmette altre malattie infettive 

1) Può complicarsi con un’infezione batterica secondaria
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Non c'è prevenzione farmacologica e/o dermocosmetica per la 

pediculosi

1) Nessuna validità hanno i prodotti del commercio ad azione 

preventiva per la pediculosi

2) I prodotti per la pediculosi agiscono solo quando l’infestazione è in 

atto

3) L’uso improprio ed indiscriminato di alcuni prodotti può causare 

resistenze farmacologiche 
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Rivolgiti al tuo pediatra in caso di sospetta pediculosi per una adeguata terapia

1) Numerosi sono i prodotti in commercio

2) Applicare uniformemente sui capelli soprattutto nuca e dietro orecchie, 

senza bagnare i capelli, per non diluire il pediculocida

3) Dopo l’applicazione, usa un  pettine fitto e risciacquo

4) Disinfestazione degli oggetti usati perché potrebbero essere veicolo di 

infestazione
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Meglio eseguire una bonifica dell’ambiente  domestico

1) Perché una temperatura superiore a 55°C per 5 minuti è mortale per 

pidocchi e lendini  

2) Lavare lenzuola, asciugamani e indumenti a 60°C

3) Cambiare i pettini e le spazzole o lavarli a 60°C

4) Tenere in sacchetti di plastica chiusi per 2 settimane o lasciare in 

freezer per 2 giorni peluche, giochi e tutto ciò che non si può lavare 

in acqua o a secco

5) Passare l’aspirapolvere tutti i giorni su pavimenti e tappeti e gettare 

il sacchetto

6) Fare una disinfestazione a scuola è inutile

PID OCCHIO 

Pentadecalogo per le famiglie 

13



Si può prevenire la pediculosi. Chiedi al tuo pediatra come …

1) Controllando i capelli più volte la settimana con pettine fitto

2) Informando subito  la scuola e i contatti familiari  

3) Pettinando e spazzolando i capelli tutti i giorni ricordandosi di pulire 

spesso le spazzole e i pettini in acqua calda

PID OCCHIO 

Pentadecalogo per le famiglie 

14



La pediculosi può durare molto tempo 

1) Se si utilizza in maniera inadeguata un prodotto (tempo, dose e 

formulazione)

2) Mancata rimozione delle uova vitali

3) Se ci sono reinfestazioni ripetute

4) Se ci sono eventuali resistenze alla terapia
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