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Da zero a diciotto anni. L'obiettivo dichiarato, ad inizio anno, della Societa Italiana Medici Pediatri (SIMPE)
trova il massimo approfondimento nel suo Congresso Nazionale 2018.

SIMPE vuole prendersi cura di tutta la fascia dell’eta evolutiva (dai neonati ai ragazzi, giovani adulti) per
colmare quel vuoto di gestione medica che troppo spesso viene trascurato dalle istituzioni e, talvolta, anche
dalle famiglie.

Per fare questo nel congresso verranno affrontati varie tipologie di problematiche. La prima, oggi molto
attuale, A/UTO, NON S| TROVA UN PEDIATRA: Assistenza a rischio per un milione e mezzo di bambini. Nei
prossimi dieci anni andranno in pensione molti medici pediatri ed i nuovi ingressi non saranno sufficienti a
rimpiazzarli, rischiando cosi di vanificare quanto di buono ¢ stato fatto fino ad oggi in tema di assistenza al
bambino ed all’adolescente.

Per ogni fascia di eta, durante la giornata inaugurale congresso, verra affrontato un problema specifico.
Inizieremo ad affrontare un tema medico relativamente nuovo: i figli in provetta. Quanti sono, come na-
scono e come crescono, quali problematiche di salute potremmo trovarci di fronte. Lo sviluppo del cervello
nei primi 1000 giorni (e piu’), dalla gravidanza ai 3 anni, come si compie? Come va “aiutato”, quale strada
deve percorrere questo delicatissimo organo per crescere bene. |l gioco, quanto € importante nei primi anni
di vita? Per la fascia dell’eta scolastica, 6-10 anni, tratteremo un tema molto sentito oggi e trasversale a
varie tipologie di professionisti (insegnanti, psicologi, pediatri, neuropsichiatri infantili, terapisti, etc) che
quello dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento. Non poteva mancare, ovviamente, I'eta adolescenziale e le
problematiche di “addiction”.

| pediatri che parteciperanno al Congresso saranno coinvolti, nella prima parte della giornata inaugurale, in
maniera attiva sulla alimentazione completare e come, attraverso questa, costruire un adulto sano. Inoltre
verranno trattati temi quali la corretta alimentazione ed i corretti stili di vita.

Le relazioni e gli argomenti trattati hanno come scopo quello di dare, ai pediatri partecipanti, gli strumenti
per intercettare (“come e quando”) patologie ortopediche, allergie e patologie del tratto respiratorio, proble-
matiche relative al sonno in eta pediatrica, patologie da disordini immunologici. Altri argomenti riguardano
la corretta integrazione di vitamine e oligoelementi. La prevenzione delle malattie infettive, attraverso i
vaccini, I'inquadramento ed il trattamento di patologie cutanee con particolare riguardo alla educazione
terapeutica sono gli altri temi trattati. Sara affrontato il tema dei probiotici quali mezzo di prevenzione in
alcune patologie e/o situazioni para-fisiologiche

Infine verranno proposti 3 corsi pratici su argomenti di dermatologia, endocrinologia, ed infezione delle vie
urinarie.

Il Presidente

GIUSEPPE MELE
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PRESIDENTE DEL CONGRESSO

UFFICIO DI PRESIDENZA SIMPE
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Giuseppe Mele Giuseppe Mele - Presidente
Roberto Sassi - Segretario Generale

PRESlDENTl ONOR.ARI Antonio Gurnari - Vice Presidente

Giuseppe Squazzini Piero Di Saverio - Tesori 14.10-14.30 LE CATASTROFI: COSA PROVANO | BAMBINI, COSA E COME COMUNICARE

Giovanni Semprini ero Ui Saverio - Jesoriere Alberto Ferrando

Michele Fiore Con il termine divezzamento (pit propriamente avvio dell’alimentazione complementare) si intende il pas-
saggio da un’alimentazione esclusivamente lattea ad un'alimentazione semi-solida e poi solida, caratteriz-
Zzata dalla progressiva introduzione dei cosiddetti “alimenti complementari”, cioé alimenti diversi dal latte.

U|:|:|(|0 D| COORNN AMENTO Questo passaggio deve avvenire nel momento in cui I'alimentazione lattea, da sola, non é piu sufficiente a

Roberto Sassi soddisfare le richieste nutrizionali del lattante, soprattutto per quanto riguarda I'apporto di energia, proteine,
ferro, zinco e vitamine.
Non esiste un momento preciso e uguale per tutti i lattanti in cui iniziare il divezzamento: il timing adatto
per I'introduzione dei primi cibi diversi dal latte dipende da numerose variabili individuali, tra cui le speci-
fiche esigenze nutrizionali, lo sviluppo neurofisiologico e anatomo-funzionale, la crescita staturo-ponderale,

COMITATO SCIEN"FICO il rapporto mamma-bambino, le esigenze specifiche della mamma e il contesto socio-culturale. Sebbene il

Alessandro Ballestrazzi timing del divezzamento sia individuale, si cerca comunque di identificare approcci condivisi a livello della

- popolazione generale, rappresentata dai lattanti nati a termine, normopeso e in buona salute.

I-l“gl Cioffi L'allattamento al seno esclusivo nei primi 6 mesi offre benefici per la salute sia per il bambino che per la

Laura Concas mamma. Una adeguata valutazione della crescita e dello sviluppo neurofisiologico e anatomo-funzionale da

Fabrizio Comaita parte del pediatra curante potra suggerire il timing di avvio dell’alimentazione complementare. La crescita

. del lattante va valutata in riferimento alle “Growth Chart” dell’lOMS. Eventuali significative deflessioni, tra

Donatella Del Gaizo i 4 e i 6 mesi, previa esclusione di una possibile patologia da parte del pediatra, comportano I'avvio dell’a-

Piero Di Saverio limentazione complementare.

Alberto Fedele INTRODUZIONE E CONDUZIONE: silvia Scaglioni

Maria Rosaria Filograna - Quando? ... riusciamo a mettere d'accordo le varie Linee Guida?

Maria Giuliano Discussant: Michele Fiore

Antonio Gurnari Come? Quanto di ... proteine, ... grassi, ... zuccheri?

- . H - H e y wan y wun H

Maria Grazia Licastro Raffaele Limauro

Immacolata La Bella

Raffaele Limauro - ... ma non é che é meglio I'auto svezzamento. Autosvezzamento si, no ... ni

Teresa Rongai Marco Giussani

Giovanni Semprini Discussant: Michele Fiore

Giuseppe Squazzini - .

Ppe 54 . Consigli alle famiglie
Leo Venturelli Leo Ventureli
16.00-16.20 ALLATTAMENTO AL SENO: IL RUOLO DEI GALATTOGOGHI NELLA PRATICA CLINICA
Costantino Romagnoli
16.20-16.30 Spazio alla platea: qui si discute!
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16.30-19.30 ZEROD'C'OTTO

SALUTO DEL PRESIDENTE

MAMMA HO PERSO IL PEDIATRA - Specialisti e medici di famiglia a rischio estinzione
Giuseppe Mele

AIUTO, NON SI TROVA UN PEDIATRA: Assistenza a rischio per un milione e mezzo di bambini. Nei prossimi dieci anni
andranno in pensione quasi 5mila professionisti, i nuovi ingressi non saranno sufficienti a rimpiazzarli. Nel 2027 ci
saranno circa 1625 pediatri di libera scelta in meno e 1,5 milioni di bambini potrebbero restare senza uno specialista di
riferimento. E cio che emerge dall'incrocio tra il dato Enpam sui pediatri di libera scelta che andranno in pensione nei
prossimi dieci anni e quello relativo ai nuovi contratti per la specializzazione messi a disposizione nello stesso periodo.

s ANNI FIGLI IN PROVETTA
W Luigi Orfeo

M > - ANNi L0 SVILUPPO DEL CERVELLO DIPENDE DA ..
hd > Giovanni Biggio

- »
SI GIOCA, SI CRESCE. L'IMPORTANZA DEL GIOCO
= y
- >" ANNI Emanuela lacchia

SIMPE 2nidiss
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‘; }‘ M ANNI TUTTI A SCUOLA CON... | DSA (Disturbi Specifici Apprendimento)
A Giacomo Stella

‘ ‘ ~ “ "o
>l" ANNI E QUA TI VOGLIO!”. 'ADOLESCENZA

Ezio Aceti

q4°~170 LA ROBA CHE VA A RUBA
‘-‘ ’>‘L ANNI Alessandro Albizzati

Dopo molti anni in cui si lanciava I'allarme sulle droghe sintetiche e gli ambienti, oggi stiamo assistendo ad un
ritorno preoccupante della tossicodipendenza per antonomasia: quella da eroina. Con tutti i problemi di salute
connessi e il ritorno di vecchie abitudini di svendita di sé e microcriminalita. Ma abbiamo ancora memoria di cio
che é stata la tossicodipendenza da eroina negli anni '70 e '80?
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| SESSIONE: Tutto quello che avreste voluto sapere su...

09.00-09.20 L'ESAME DEL NEONATO. /mpariamo a riconoscere le “red flags”?
Paola Mezzano
09.20-09.30 Spazio alla platea: qui si discute!

09.30-09.50 DOTTORE, GUARDI QUESTA SCHIENA, E TUTTA STORTA! - Saper intercettare Ia scoliosi

Luigi Aurelio Nasto
09.50-10.00 Spazio alla platea: qui si discute!

10.00-10.20 FPIES E LE SUE SORELLE - Sospetto e diagnosi
Stefano Miceli Sopo
10.20-10.30 Spazio alla platea: qui si discute!

10.30-10.50 IL MIO BAMBINO E LE MIE NOTTI INSONNI. Cosa posso fare?
Cinzia Arzilli
10.50-11.00 Spazio alla platea: qui si discute!

11.00-11.20 USO TOPICO DELLE MEDICAZIONI CON SILICONE E VITAMINA E
Antonio Stanizzi
11.20-11.30 Spazio alla platea: qui si discute!

11.30-11.50 LA VITAMINA D E IL CALCIO
Andrea Vania
11.50-12.00 Spazio alla platea: qui si discute!

12.00-12.20 AEROSOL E DINTORNI: Uno strumento per ogni tosse. Facciamo chiarezza
Maria Angela Tosca, Roberta Olcese
12.20-12.30 Spazio alla platea: qui si discute!

12.30-12.50 INTERNET & SOCIAL - Creano dipendenza? Quali sono i segnali? Come intervenire
Stefano Vicari
12.50-13.00 Spazio alla platea: qui si discute!

13.00-14.30 PAUSA PRANZO

SIMPE Eﬂlld sS - <| %

i e e e u e ekl sare
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Il SESSIONE - SIAMO FATTI DI BATTERI

14.30-14.55 IL MONDO DEI BATTERI: NEL GREMBO, IN VAGINA, NEL LATTE MATERNO
Francesco Di Pierro

14.55-15.20 IL MICROBIOTA INTESTINALE DEL NEONATO.
Un “organo”, dimenticato, del corpo umano
Marco Ventura

15.20-15.30 Spazio alla platea: qui si discute!

Il SESSIONE: Tutto quello che avreste voluto sapere su...

15.30-15.50 NASO: Dal sintomo alla diagnosi
Massimo Landi o
15.50-16.00 Spazio alla platea: qui si discute!

16.00-16.20 LE MALATTIE NEUROMUSCOLARI: SOSPETTARLE, RICONOSCERLE, TRATTARLE
Carlo Minetti
16.20-16.30 Spazio alla platea: qui si discute!

16.30-16.50 FEBBRE E DOLORE: DALLA FARMACOLOGIA ALLA PRATICA CLINICA
Alberto Chiarugi
16.50-17.00 Spazio alla platea: qui si discute!

17.00-17.20 GLI EMANGIOMI INFANTILL. Le “red flags” per il Pediatra di Famiglia
Corrado Occella
17.20-17.30 Spazio alla platea: qui si discute!

17.30-17.50 IL PROPANONOLO: USI TOPICI E SISTEMICL.
Quando, perché, benefici, rischi ed effetti collaterali
Pietro Dalmonte

17.50-18.00 Spazio alla platea: qui si discute!

18.00-18.20 IL RINASCIMENTO DEI BAMBINI - 'OSPEDALE DEGLI INNOCENTI A FIRENZE
Mariella Carlotti
18.20-18.30 Spazio alla platea: qui si discute!

18.30-18.50 LA GESTIONE DELLA STIPSI: DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA

Serena Arrigo
18.50-19.00 Spazio alla platea: qui si discute!
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VADO LUNEDI IN AMBULATORIO ‘
DOPO AVER ASCOLTATO LE NOVITA SU...

08:45-10.45 DAL BASSO ALLALTO E DALLALTO AL BASSO:
TUTTO QUELLO CHE AVRESTE VOLUTO SAPERE SULLE INFEZIONI DELLE VIE URINARIE
Giorgio Piaggio, Lorenzo Cresta

10:45-11.30 PROVE PRATICHE DI SPIROMETRIA (sessione non ECM)
Raniero Citarella, Katherina Zavatta

VACCINI: PROTEZIONE 0>18 E...OLTRE!

11.30-11.55 LATTUAZIONE DEL PIANO NAZIONALE DELLA PREVENZIONE VACCINALE:
IL PUNTO DI VISTA DELLINDUSTRIA
Massimo Visentin

11.55-12.20 IL VALORE DELLA VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE NEI BAMBINI DA 1 A 5 ANNI:
STUDI DI EFFICACIA DEL VACCINO QUADRIVALENTE
Susanna Esposito

12.20-12.45 LE NUOVE VACCINAZIONE INFANTILI: PROSPETTIVE E RISULTATI!
Giancarlo Icardi

12.45-13.10 VACCINE HESITANCY: INSIEME SI COMBATTE MEGLIO
Giorgio Conforti

13.10-13.30 LA VACCINAZIONE DEGLI ADOLESCENTI: PROTEGGIAMOLI PER LA VITA!
Alberto Fedele

13.30 VALUTAZIONE APPRENDIMENTO ECM
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